
DANZA  E  CANZONI - Rhythmus Klang Tanz Gesang 

1. bis 7. September 2012  in UMBRIEN

IL POGGIO  Tanzplatz 

DANZA E CANZONI      Tanz-Musikalische Welten - Reisen 
Ein Seminar, in dem wir uns auf die Spur der ursprünglichen Einheit 
von Musik und Tanz begeben, mit 
> Rhythmen, Lieder und Tänze aus verschiedenen Kulturkreisen 
> Body Perkussion, meditatives Singen und rituelles Trommeln
In Achtsamkeit und liebevollem Umgang mit Stimme, Körper und 
Instrument werden wir am Tag  3 - 4 Stunden tanzen und musizieren. 
Das nächtliche Konzert der Grillen bietet uns einen Klangteppich, wenn wir mit den 
Sternen den Mond ansingen und im Tanz die Göttinnen in uns erwachen lassen. 
In der restlichen Zeit bleibt Raum für Ausflüge in nahe gelegene Kulturstädte 
(Cortona,Assisi, Perugia, u.a.),zum Baden in Weihern und am Lago Trasimeno, oder für 
das „dolce far niente“ im Olivenhain ... 

Termin:
Ferienseminar in Umbrien vom 1.- 7.September 2012
maxim. 6 Plätze
Anreise: Sa,1.September - Abreise: Sa 7.September
Seminar: So 2. bis Fr 6.September 



Kursort:
Seminarort und Unterkunft: IL POGGIO und CASA DI SONJA -
Das Anwesen IL POGGIO und das Haus CASA DI SONJA liegen inmitten der 
umbrischen Hügellandschaft, und sind auf besondere Weise geeignet, 
Tanz und Musik im unmittelbaren Kontakt zur Natur zu erleben.
Das Seminar wird im IL POGGIO auf einem Tanzplatz im Freien stattfinden 
(Foto) sowie im Casa di Sonja  im  Seminarraum.
Die Unterkunft ist im CASA DI SONJA.  Auf Wunsch und mit rechtzeitiger Buchung 
kann der Aufenthalt im Casa di Sonja  verlängert werden.
Sonja Krafft vermietet ganzjährig und bietet auch Ferien - Kochkurse an.
Mehr dazu: www.casa-di-Sonja.de
Kursgebühr:
Kurs mit Materialien € 200.- /€ 170.-
Unterkunft in Ferienwohnung Casa di Sonja 
sowie im Nachbarhaus, 1 Min. zu Fuss
für sieben Übernachtungen 
€ 175.-im Doppelzimmer
Einzelzimmer € 70.- Aufschlag.
Verpflegung:
Für das kulinarische Wohlergehen sorgt Sonja Krafft,zur Auswahl:
Mittag- oder Abendmenue für sechs Tage € 90.-
Auf Wunsch auch Vollpension: € 150.-( mit Frühstück, Mittag- und Abendessen ) 
Für Selbstversorgung stehen FeWo Küchen zur Verfügung.

Anmeldungen und weitere Informationen bei Margherita Scaturati
Für die Platzbelegung /längerer Ferienaufenthalt im CASA DI SONJA 
sind Anmeldungen bis 1. Juni 2012 erwünscht.
Danach sind Buchungen von Einzelzimmern evt. nicht mehr möglich.

                                                          Lago Trasimeno

http://www.casa-di-Sonja.de/

